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FC Haka juniorit pelitapa 11V11

PELITAPA:

Koska rakastamme palloa, haluamme pitdaa sen mieluiten omalla joukkueella. Hyokkddminen ja
puolustaminen on sama asia. Hyokédtessimme, puolustamme parhaalla mahdollisella tavalla. Vililla
kdy niin, ettd vastustaja saa pallon pois ja se luo meille mahtavan mahdollisuuden prasséta pallo heti
takaisin, juuri sopivasti, kun vastustaja on joutunut avaamaan omaa muotoaan.

Puolustaessamme olemme niin ldhelld hyokkdamistd, ettd aistimme ja pystymme ennakoimaan jo,
milloin ja missd pallon saamme. Jos menetdimme pallon, kdytetddn seuraavat sekunnit tehokkaasti.
Tarkedd on, ettd kaikki pelaajat toimivat samanaikaisesti ja maaratietoisesti. Lahimmaét pelaajat
liikkkuvat kohti palloa niin nopeasti kuin pystyvdt. Jos riisto heti takaisin ei onnistu, ohitetut pelaajat
kddntyvat ja juoksevat tekemddn tuplaprdssin, palaamalla omalle puolustettavalle alueelleen tai
seuraten syvyysjuoksun.

Hyotkdtessaimme ndemme mahdollisuuksia edetd eri reittejd vastustajan maalille mahdollisimman
tehokkaasti. Joskus se tarkoittaa hitaampaa hyokkdystd, jonka avulla maaritdimme pelin rytmin ja
tieddmme, mitd seuraavaksi tulee tapahtumaan. Vastustajan linjojen ohittaminen linja kerrallaan
opettaa pelaajillemme eniten. Junioreissa opiskelemme pelin eri vaiheita harjoittelussa ja sitd kautta
peleissd. Kun hyokatessa valimatkat ovat jarkevan mittaisia, saamme nopeasti prassin aikaiseksi.
Hyokkddminen on vaikeampaa kuin puolustaminen, joten meidén pitdd harjoitella enemman
hyokkddmistd kuin puolustamista.

PELAAMINEN:

Ihan ensiarvoisen tarkeda on opettaa lapsille heittdytyminen peliin heti pienestd pitden. Kentdlla
ollessa on tdrkeda olla aktiivinen ja ldsna jokaisella solullaan, silld pelin intensiteetti ja pelaajien
kehittyminen riippuvat heiddn omasta asenteestaan. Taméan vuoksi valmentajan tdytyy huolehtia
siitd, ettd pelaajia kannustetaan jatkuvasti ja heiddn kehitystddn seurataan pelin aikana. Valmentajan
on my0s tarkeda antaa rakentavaa palautetta ja luoda ympadristd, jossa jokainen pelaaja uskaltaa
yrittdd, tehda virheitd ja oppia niistd. Kannustava ilmapiiri syntyy esimerkiksi kehumalla hyvista
suorituksista, rohkaisemalla pelaajia haastamaan itseddn ja varmistamalla, ettd jokainen kokee
olevansa tdrked osa joukkuetta. Jokainen pieni onnistuminen vie pelaajaa eteenpdin, ja valmentajan
tehtdvd on tehdd niistd ndkyvid ja merkityksellisia.
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PALLOTON VAIHE

Pallottomassa vaiheessa pallo on vastustajalla. Pddtavoitteemme on voittaa pallo mahdollisimman
nopeasti takaisin. Aktiivinen paine vastustajan pallolliseen pelaajaan!

* Pyritddn riistamadn pallo takaisin vastustajalta vélittdmasti menetyksen jdlkeen. Vastustajan
tila ja aika pois aktiivisella ja rohkealla prassilla.

» Josriisto ei heti onnistu, ohitetut pelaajat kddntyvat valittémasti tekemdédn tuplaprassin.

* Jos meidédn selustaan padstddan pelaamaan, pitdd maalivahdin ennakoida tilannetta olemalla
riittdvdn ulkona voidakseen katkaista pystysyoton.

* Hyokkadja ohjaa vastustajan pelid laitaan ja estda kierrattdmisen puolustajalle.
* Puolustettaessa joukkuemuoto tiiviind ja puolustetaan aggressiivisesti eteenpdin.

* Pallon puolen laitapelaaja peittdd syottdéd keskustaan ja pyrkii riistdmddn pallon vastustajan
laitapelaajalta (liiku sy6ton aikana nopeasti).

* Pallottoman puolen laitapelaaja kaventaa keskelle, pyrkii katkomaan keskustaan tulevia
syottoja ja kontrolloi vastustajan laitapelaajan.

* Puolustaja liikkuu pallon puolelle ja vartioi vastustajan hyokkadjan.

* Jos vastustaja pddsee etenemddn rangaistusalueellemme, peitetddn laukaukset ja estetdan
syotot puolustamalla aktiivisesti niin kauan, kunnes olemme voittaneet pallon takaisin.

* Ymmarrys siitd, ettd puolustaminen ei lopu, ennen kuin pallo on omalla joukkueella.

PALLOTON VAIHE - TAKTISET PERIAATTEET
Kentalla

e Viilitdn préssi menetyksen jdlkeen.
* Riistd pallo heti omalle joukkueelle.
* Pyri katkaisemaan vastustajan syotto.

* Antaa tukea prassddvélle pelaajalle.

Kentalla ulkopuolella

e Ollaan kiitollisia siitd, ettd saadaan pelata jalkapalloa, pddstdan liikkumaan ja juoksemaan.
* Nautitaan joka hetkesta.

» Keratddn roskat pukukopista, kentiltd ja luonnosta.

* Opetellaan tervehtimdan ja katsomaan silmiin.

* Ollaan rohkeasti oma itsemme ja otetaan kaveritkin huomioon.
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PALLOLLINEN VAIHE

Pallollisessa vaiheessa meilld on pallo.
Padtavoitteenamme on edetd mahdollisimman nopeasti ja tehokkaasti maalintekoon.

* Tue aina kaveriasi/pallollista pelaajaa ja ole valmis liikkumaan pelissa.
* Jos et ole pallollisena, liiku tiloihin, joissa voit saada sy6ton tai auttaa kaveriasi.
* Tue pallollista pelaajaa, jotta uhkaamme vastustajan seuraavaa linjaa.

* Muista, ettd virheet ovat osa oppimista! Sinulla on lupa epdonnistua — tirkeinté on, ettd
yritdt rohkeasti ja nautit pelistd.

* Virheistd oppiminen on tdrkeda: dld pelkdd kokeilla uutta ja ole valmis kokeilemaan uusia
taitoja pelissa.

AVAAMINEN JA RAKENTELU

Maalivahdin avaaminen:

e Pyritddn avaamaan maata pitkin lyhyelld puolustajalle, vastaan tulleelle laitapelaajalle tai
hyokkadjalle.

* Puolustajat leveyteen, keskikenttdpelaajat jatkuvasti pelattavaksi, ei samassa linjassa.
* Hyokkadja syvyyteen ja laiturit leveyteen.

* Jos et ole varma, ei kiirehditd syottdjd. Pysy rauhallisena ja pyri tekemédan oikea
paatos.Maalivahdin tdrkein tehtdva on myos tukea joukkuekavereitaan ja rohkaista heita

» Tarvittaessa keskelle liikkuvalle laitapelaajalle tai hyokkadjélle.

Puolustajan avaaminen/rakentelu:

* Pyritddn pelaamaan eteenpdin syottamaélla hyokkadjdlle, laiturille, ylemmaélle
keskikenttdpelaajalle tai kuljettamalla

* Jos eteenpdin pelaaminen ei ole mahdollista, niin pelataan alaspéin puolustajalle tai
maalivahdille

* Edetédn kuljettamalla, mutta dlad pelkad pelata turvallisesti takaisin, jos ei ole muuta
vaihtoehtoa.

* Kaun liikut pallottomana, pyri aina l6ytdmaéén tilaa, jossa voit tukea joukkuettasi.
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Laitapelaajan avaaminen/rakentelu:

* Pyritddn pelaamaan syottamalld eteenpdin hyokkadjdlle tai kuljettamalla

* Pallollisena, anna itsellesi aina mahdollisuus ohittaa vastustaja joko harhauttamalla tai
kuljettamalla.

* Haasta rohkeasti vastustaja, mutta muista myos, ettd joskus joukkueen etu voi olla syottda
eteenpdin, jos tilanne on tukossa. Jos on hyva paikka laukaukselle saat kokeilla.

Keskikenttdpelaajan avaaminen/rakentelu

e Pyritddn pelaamaan eteenpdin syottamalla hyokkadjéalle, laiturille, ylemmalle
keskikenttdpelaajalle tai kuljettamalla

* Jos on hyva paikka laukaukselle saat kokeilla

Hyokkayspeli - murtautuminen

Murtautuminen laidalta

e Pyritddn murtamaan vastustajan viimeinen linja syottamalla tai kuljettamalla.
* Kuljetus kohti maalia maalintekoalueelle tai kuljetus laitaan, josta syottd maalille.
* Hyokkadja pystyyn tai linjojen valiin pelattavaksi.

* Tavoite on saada 3 pelaajaa maalintekoalueelle. Hydkkadja etualueelle ja keskikenttdpelaaja
porrastaa kakkospalloalueelle. Painottoman puolen laituri taka-alueelle

* Uskalla kuljettaa ja haastaa.

Murtautuminen keskelta
* Pyritddn murtamaan vastustajan viimeinen linja sy6ttdmalla tai kuljettamalla
* Hyokkadja pystyyn tai linjojen véliin pelattavaksi
* Painottoman puolen laituri kaventaa

* Uskalla kuljettaa ja haastaa
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PALLOLLINEN VAIHE - TAKTISET PERIAATTEET
Kentalla:

* Vapaat pelaaja: Pallottomilla halu saada pallo itselleen ja ndin ollen he tekevdt kaikkensa
tehddkseen itsensd pelattavaksi.

» Pallollista pelaajaa tuetaan: aktiivisuus ja pelirohkeus.

* Jos saat pallon, kuljeta nopeasti eteenpdin, haasta vastustaja, laukoo, mutta voit myds
syottda kaverille.

* FEteneminen: ensimmdinen syotto eteenpdin, toinen syottd eteenpdin, tempokuljetus, pois
sieltd, missd vastustajalla ylivoima.

* Muodosta ylivoima pallon ympdrille, jotta pallonhallinta sdilyy ja pddsemme etenemdadan.

* Kenttdtasapaino: nyt on tdrkeéd, ettd jokainen ymmartad oman tehtdvénsd kentdlld pelin
aikana. Se ei kuitenkaan voi sulkea pelaajan mahdollisuutta kokeilla eri pelipaikkoja.

Kentan ulkopuolella

* Halutaan ottaa vastuuta omasta tekemisestd, huolehditaan omista varusteista, pelikavereista,
siskoista ja veljista.

* Ennen kaikkea huolehditaan itsestd. Syddddn hyvin ja juodaan riittavasti. Oikea rytmi
ruokailujen ja levon ja nukkumisen valilla.

» Tuki pelikavereille, tsempataan ja annetaan positiivista palautetta. Valilld myos vaaditaan
tekemddn paremmin, kun tiedetdén, ettd kaveri pystyy parempiin suorituksiin.

* Annetaan kaikille tilaa olla oma itsensd, kdytetdan tila rohkeasti.

* Lasta ja nuorta ei tarvitse suojella harjoittelemiselta, jos han itse siitd pitdd. Pdinvastoin,
pelaajaa pitdd kannustaa ja huomioida, miten hyvin han kehittyy.

» Jalkapallo on my0s vapaa-aikaa. Vapaa-aika on eldmada ja joillekin vapaa-aika on kaikki
kaikessa.

* Vaihdetaan puhelinnumerot ja jarjestetddn yhteisid pihapeleja ja leikkeja.
* Uskalletaan unelmoida!

YHTEISTYO JA TIIMITYO

* Muista, ettd jalkapallo on joukkuepeli! Aina ei tarvitse yrittda tehda kaikkea itse, vaan
joukkueen voima on yhteistydssa.

* Rohkaise toisia ja auta kaveria, jos hédn tarvitsee tukea.

* Pelaaminen yhdessa tarkoittaa, ettd tuemme toisiamme myos vaikeissa hetkissa — ei vain
silloin, kun menee hyvin.

* Joka pédiva opitaan jotain. Kaikki asiat eivét aina mene suunnitelmien mukaan, tilanne
voidaan kuitenkin AINA k&dntda positiiviseksi.
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HAASTAMINEN JA HAASTOISTA OPPI

* Haasta itsesi ja joukkuekaverisi pelaamaan paremmin joka kerta.

* Jos tilanne menee pieleen, mieti, miten voisit tehda sen toisin seuraavalla kerralla —
oppiminen on tarkedmpéaa kuin tdaydellisyys.

* Hauskuus on tarkeéa! Jos nautit pelistd, kehittyminen tulee sen myéta.

RYHMITYKSET

On tarkeda ymmadrtad, ettd ryhmitys ei ole sama asia kuin joukkueen pelitapa. Ryhmitys ei
myo6skddn madritd suoraan sitd, milld tavalla pyrimme pelaamaan, vaan se on osa kokonaisuutta,
joka tukee pelin hallintaa ja pelaajien rooleja kentdlld. Parhaimmillaan sopiva ryhmitys auttaa
pelaajiamme kehittymaadn, silld se tarjoaa riittdvasti haastetta, monipuolisia tehtavia ja
mahdollisuuden syventdd pelin ymmarrystd. Ryhmityksen valinnalla on suuri merkitys, silld sen
avulla voidaan luoda dynaaminen peli-ilmapiiri, jossa pelaajat oppivat reagoimaan eri tilanteisiin ja

kehittdmadn taktisia taitojaan.

Yhtendiset ryhmitykset ja selked pelitapa auttavat myds siirtymdédn sujuvasti eri ikdluokkien valilla,
silld pelaajat voivat ymmartdd paremmin, miten pelissd liikutaan ja toimitaan eri rooleissa. Tdlld
tavoin joukkueen yhteinen pelitapa on helposti siirrettdvissa yksildiden ja ryhmien kehittyessa.
Ryhmityksen valinnoissa on otettu huomioon pelaajakehityksen lisdksi myos kdytdnnon pelilliset
ndkokulmat. Esimerkiksi voitot ja onnistumiset vahvistavat pelaajien itseluottamusta ja

motivaatiota, mika on tdrkeda nuorten pelaajien kehittymiselle.

Erds huippupelaajan keskeinen piirre on kyky tunnistaa, milloin ja miten luoda tilaa ja aikaa itselle
tai pelikavereille. Tdhén liittyy myos kyky pelata monella pelipaikalla. Useamman pelipaikan
hallitseminen saman pelin aikana on yha tarkedmpi tekijd, silld se parantaa pelaajan
sopeutumiskykya ja auttaa joukkueen pelissd muuntuvien tilanteiden hallinnassa. Esimerkiksi
pelaajan kyky siirtyd roolista toiseen keskikentdltd hyokkdykseen tai puolustukseen voi olla

ratkaiseva tekija pelin voittamisessa.
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11 vs 11: 1-4-3-3

1-4-3-3 on hyokkdysvoittoinen ryhmitys, jossa joukkue pyrkii hallitsemaan palloa ja hytkkdamdan
laitojen kautta. Kolme hyokkaédjda antaa hyvat mahdollisuudet préassdtd vastustajaa korkealta ja
luoda ylivoimia hyokkdyspddssd. Keskikentdn kolmikolla on tdrked rooli pelin rakentamisessa seka

hyokkéyksen ja puolustuksen tasapainottamisessa
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1-4-4-2

1-4-4-2 on tasapainoinen ja selked ryhmitys, joka tarjoaa hyvan rakenteen sekd puolustus- ettd
hyokkdyspelaamiseen. Neljdn pelaajan keskikenttd auttaa suojaamaan puolustuslinjaa ja tukemaan
hyokkayksid. Kaksi hyokkadjad mahdollistaa yhteistyon hyokkdyspddssd sekéd jatkuvan paineen
vastustajan puolustukselle.

Valmentajat, jos on kysyttdvaa , ottakaa yhteyttd seuran valmennuspaallikkoon.

Jeferson Pires

FC Hakan Valmennuspaallikko
jeferson.pires@fchakajuniorit.fi
+358 458747372
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