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FC Haka juniorit pelitapa 5V5

PELITAPA:

Koska rakastamme palloa, haluamme pitda sen mieluiten omalla joukkueella. Hydkkaaminen ja
puolustaminen on sama asia. Hyokatessamme, puolustamme parhaalla mahdollisella tavalla.
Valilla kay niin, etté vastustaja saa pallon pois ja se luo meille mahtavan mahdollisuuden prassata

pallo heti takaisin.

Puolustaessamme olemme niin lahella hyokkaamista, etta aistimme ja pystymme ennakoimaan jo,
milloin ja missé pallon saamme. Jos menetamme pallon, kaytetdan seuraavat sekunnit

tehokkaasti. Tarke&é on, etté kaikki pelaajat toimivat samanaikaisesti ja maaratietoisesti.

Junioreissa opiskelemme pelin eri vaiheita harjoittelussa ja sita kautta peleissa. Hyokkaaminen on
vaikeampaa kuin puolustaminen, joten meidan pitaa harjoitella enemman hyokkaamista kuin

puolustamista.

PELAAMINEN:

Ihan ensiarvoisen tarkeda on opettaa lapsille heittdytyminen peliin heti pienesta pitden. Kentalla
ollessa on tarke&a olla aktiivinen ja lasné jokaisella solullaan, silla pelin intensiteetti ja pelaajien
kehittyminen riippuvat heidédn omasta asenteestaan. Tassa vaiheessa kaikki saavat kokeilla eri
pelipaikkoja. Koska teemme kaikki yhdessa, meidan joukkueessamme kaikki hyokkaavat ja kaikki
puolustavat.

Taman vuoksi valmentajan taytyy huolehtia siitd, etté pelaajia kannustetaan jatkuvasti ja heid&n
kehitystéaén seurataan pelin aikana. Valmentajan on myds tarke&a antaa rakentavaa palautetta ja

luoda ympaéristo, jossa jokainen pelaaja uskaltaa yrittdd, tehda virheitd ja oppia niista.

Kannustava ilmapiiri syntyy esimerkiksi kehumalla hyvista suorituksista, rohkaisemalla pelaajia
haastamaan itsedan ja varmistamalla, etté jokainen kokee olevansa tarkea osa joukkuetta.
Jokainen pieni onnistuminen vie pelaajaa eteenpain, ja valmentajan tehtavéa on tehda niista

nakyvia ja merkityksellisia.
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PALLOTON VAIHE

Pallottomassa vaiheessa pallo on vastustajalla.
Paatavoitteemme on voittaa pallo mahdollisimman nopeasti takaisin.
Aktiivinen paine vastustajan pallolliseen pelaajaan!
* Pyritédan riistamaan pallo takaisin vastustajalta valittdmasti menetyksen jalkeen.
Vastustajan tila ja aika pois aktiivisella ja rohkealla prassilla.
* Jos meidan selustaan paastaan pelaamaan, pitdd maalivahdin ennakoida tilannetta
olemalla riittavan ulkona voidakseen katkaista pystysyoton.
» Jos vastustaja pddsee etenemaéan rangaistusalueellemme, peitetaan laukaukset ja
estetddn syotot puolustamalla aktiivisesti niin kauan, kunnes olemme voittaneet pallon
takaisin.

e Ymmarrys siitd, ettd puolustaminen ei lopu, ennen kuin pallo on omalla joukkueella.

PALLOTON VAIHE - TAKTISET PERIAATTEET

Kentalla

* Heti pallo pois! Riista pallo heti omalle joukkueelle.

* Valitdn prassi menetyksen jalkeen.

kentalla ulkopuolella
* Opetellaan kiittAmaan.
* Ollaan kiitollisia siita, ettd saadaan pelata jalkapalloa, paastaan likkumaan ja juoksemaan.
* Nautitaan joka hetkesta.
« Kerataan roskat pukukopista, kentilta ja luonnosta.

* Pyydetaan ja annetaan anteeksi.
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PALLOLLINEN VAIHE

Pallollisessa vaiheessa meilla on pallo.
Paatavoitteenamme on edetd mahdollisimman nopeasti ja tehokkaasti maalintekoon.
* Tue aina kaveriasi/pallollista pelaajaa ja ole valmis liikkumaan pelissa.
* Jos et ole pallollisena, liiku tiloihin, joissa voit saada syotdn tai auttaa kaveriasi.

* Muista, etta virheet ovat osa oppimista! Sinulla on lupa epaonnistua — tarkeinta on, etta
yritét rohkeasti ja nautit pelista.

* Virheista oppiminen on tarkeaa: ala pelkaa kokeilla uutta ja ole valmis kokeilemaan uusia
taitoja pelissa.

AVAAMINEN JA RAKENTELU

Maalivahdin avaaminen:

* Pyritddn avaamaan maata pitkin lyhyella puolustajalle, vastaan tulleelle laitapelaajalle tai
hyokkaajalle.

* Tarvittaessa keskelle liikkuvalle laitapelaajalle tai hyokkagjalle.

» Jos et ole varma, ei kiirehdita syéttoja. Pysy rauhallisena ja pyri tekemaan oikea paatos.
Maalivahdin tarkein tehtava on myos tukea joukkuekavereitaan ja rohkaista heita.

Puolustajan avaaminen/rakentelu:
« Pyritdan kierrattdmaan pelia laitapelaajalle tai syéttamaan ylés nousevalle laitapelaajalle.

* Edetdan kuljettamalla, mutta ala pelkaa pelata turvallisesti takaisin, jos ei ole muuta
vaihtoehtoa.

* Kun liikut pallottomana, pyri aina l6ytamaan tilaa, jossa voit tukea joukkuettasi.

Laitapelaajan avaaminen/rakentelu:
* Pyritdén pelaamaan syéttamalla eteenpain hyokkaajalle tai kuljettamalla.

« Pallollisena, anna itsellesi aina mahdollisuus ohittaa vastustaja joko harhauttamalla tai
kuljettamalla.

* Haasta rohkeasti vastustaja, mutta muista mygs, ettd joskus joukkueen etu voi olla sy6ttaa
eteenpdin. Jos on hyva paikka laukaukselle saat kokeilla.
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PALLOLLINEN VAIHE - TAKTISET PERIAATTEET
Kentalla:

* Vapaat pelaaja: Pallottomilla halu saada pallo itselleen ja néin ollen he tekevét kaikkensa
tehdékseen itsensa pelattavaksi.

« Pallollista pelaajaa tuetaan: aktiivisuus ja pelirohkeus.

» Jos saat pallon, kuljeta nopeasti eteenpain, haasta vastustaja, laukoo, mutta voit myos
syottaa kaverille.

» Kenttatasapaino: Emme mieti sitd, koska valmentajamme ymmartaa ja hyvaksyy, etta pieni
'kaos' kuuluu lapsen jalkapallopeliin, ja yleensa se tarkoittaa innostusta ja haluu olla pallon
kanssa.

Kentéan ulkopuolella

« Halutaan ottaa vastuuta omasta tekemisesta, huolehditaan omista varusteista,
pelikavereista, siskoista ja veljista.

* Ennen kaikkea huolehditaan itsesta. Syddaan hyvin ja juodaan riittavasti.
* Tuki pelikavereille, tsempataan ja annetaan positiivista palautetta.
* Annetaan kaikille tilaa olla oma itsensa, kaytetaan tila rohkeasti.

« Jalkapallo on myds vapaa-aikaa. Vapaa-aika on elaméaa ja joillekin vapaa-aika on kaikki
kaikessa.

* Vaihdetaan puhelinnumerot ja jarjestetaan yhteisia pihapeleja ja leikkeja.

¢ Uskalletaan unelmoida!

YHTEISTYO JA TIIMITYO

* Muista, etta jalkapallo on joukkuepeli! Aina ei tarvitse yrittda tehda kaikkea itse, vaan
joukkueen voima on yhteistydssa.

* Rohkaise toisia ja auta kaveria, jos han tarvitsee tukea.

* Pelaaminen yhdessa tarkoittaa, ettd tuemme toisiamme myos vaikeissa hetkissa — ei vain
silloin, kun menee hyvin.

HAASTAMINEN JA HAASTOISTA OPPI

* Haasta itsesi ja joukkuekaverisi pelaamaan paremmin joka kerta.

* Jos tilanne menee pieleen, mieti, miten voisit tehda sen toisin seuraavalla kerralla —
oppiminen on tarkeampaa kuin taydellisyys.

* Hauskuus on tarkeaa! Jos nautit pelistd, kehittyminen tulee sen myota.
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RYHMITYKSET

Ensimmaiseksi on tarked ymmartaa, ettd ryhmitys ei ole sama asia kuin joukkueen pelitapa.
Ryhmitys ei myoskaan maarita sita, milla tavalla pyrimme pelaamaan. Parhaimmillaan sopiva
ryhmitys tukee pelaajiemme kehitysté tarjoamalla riittavasti haastetta, monipuolisia tehtavia ja pelin

ymmarryksen lisdamista.

5 vs 5: timanttimuodostelma (1-1-2-1)

Valmentajat, jos on kysyttavaa , ottakaa yhteyttd seuran valmennuspaallikkoon.

Jeferson Pires

FC Hakan Valmennuspaallikkd
jeferson.pires@fchakajuniorit.fi
+358 458747372
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