Pelaajapolun tarkoitus on antaa
jokaiselle lapselle taysi mahdollisuus
saavuttaa potentiaalinsa

suunnitelmallisessa ymparistossa
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Taktinen taito

Pelitaito tarkoittaa pelaajan
: tiedollista ja taidollista
| kykya ratkaista pelissa usein
| toistuvia hyokkays- ja
puolustustilanteita
yhteistyossa muiden
pelaajien kanssa.

Tekninen taito
Konkreettiset fyysiset taidot,
joiden opettelu on x
johdonmukaista U7-ikaluokasta %
| eteenpain. Taitoja kehitetaan
= suunnitelmallisesti portaittain. #&
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Potku, kuljettaminen, paapeli, &7 :
ensimmainen kosketus, Psyykkinen
peliasento, puolustustoiminta. &\ Psyykkisells alueella
& 4 huomioidaan kognitiivinen ja |
3 T — emotionaalinen kehittyminen. &
‘s & Kognitiivisella alueella
g FySIIkka tahdataan pelaajan
Fyysikkaharjoittelun _* havainnoinnin, seka ajattelun ¥#
keskiossa ovat @  jaetenkin omaehtoisen &
., lajivaatimukset (kuntotekijat ja Mf ajattelun kehittamiseen. i
o taitavuustekijat) seka B B S e '

i niiden kehittaminen huomioiden %  kasittas tunne-eldman,

pelaajien yksilollisen fa"‘ kuten epaonnistumisiin
i, fyysisen kehityksen vaiheet. §% suhtautumisen.

Valmennuslinjauksen avulla pyritaan turvaamaan seuran
ja sen joukkueiden laadukas toiminta. Lisaksi se antaa

tukea joukkueen ja pelaajan laadukkaan arjen toteuttamiseen.
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Luodaan jokaiselle lapselle
ikimuistoinen kokemus jalkapallosta
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Painopistea
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Pelitaito

liikkkuminen pelattavaksi

lueet |

N 7 S e PRSI molempiin suuntiin
Tekninen taito pelaaminen (seka
; hyokkaaminen etta
harhaufctammen puolustaminen)
“k“ulje.’.cus aktiivisuus pallon
kaannokset e menetyksenjalkeen
: “|:.)otku ] 1v1 alkeet
ensimmainen kosketus ' i
| Psyykkinen

pelirohkeus
askeltiheys halu osallistua peliin
kuperkeikat harjoittelun alkeiden
elainliikkeet i oppiminen A
tasapaino ja koordinaatio = - itseluottamuksen
~ liikkumaan kannustaminen!!! ... kehittyminen :

kaverisuhteiden luominen
joukkuepelin alkeet

.....

Kannustetaan omatoimiseen
harjoitteluun vapaa-ajalla
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Yksityiskohtaisempien
jalkapallotaitojen
opiskelun aloittaminen

luee
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Taktinen tait

yhteistyo muiden kanssa
pallottoman liikkkuminen
¥ peliasentojen perusteet
- (ensimmaisen kosketuksen
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Tekninen taito
pallon kesyttaminen

pallon kasittely jalan eri osilla suuntaaminen)
kaannokset 2vi-tilanteen alkeet
erilaiset syéttotekniikat ey ja ratkaiseminen
JAE TR ey . TSR
ensimmainen kosketus o e
Psyvkkinen

molempijalkaisuus

pelirohkeus
aktiivisuus
ot .8 harjoittelun merkityksen
2 kehonhallinnan kehittaminen S oppiminen
,é kuperkeikat a rohkeus omiin ratkaisuihin
3 eldinliikkeet W keskittymiskyky
- tasapaino ja koordinaatio 8 joukkuepelaamisen
% reaktiot ja suunnanmuutokset hallitseminen

askeltiheys

Ei unohdeta leikkeja - harjoitteet
tehdaan leikin tai pelin avulla
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Harjoittelun paapaino on yksilotaidossa,
mutta myos pelitaitoa opetellaan
enemman

Painopistealueet @ Taktinen taito

joukkuepelaaminen
tilan ymmartaminen
(leveys ja syvyys)
peliasentojen oppiminen
e 5v5 pelinavaamisen
opettelu
% vl-tilanteen paattadminen
maalintekoon
puolustamisen
perustaitojen opettelu
(prassi ja tuki)
kahden pelaajan yhteistyo

Tekninen taito

pallon kesyttaminen
perusharhautusten oppiminen
erilaiset syottotekniikat
laukominen nilkkapotkulla
lilkkkuvaan palloon
kommunoikoinnin harjoittelu
maalinteko
pallon suojaaminen

Fysukka

kehonhallinnan kehittaminen
kuperkeikat
elainliikkeet
tasapaino ja koordinaatio
reaktiot ja suunnanmuutokset |
rytminmuutokset

Psyykkinen

itsensa tunteminen
aktiivisuus
harjoittelun merkitys
rohkeus omiin ratkaisuihin
ja mielipiteisiin
keskittymiskyky
tavaroista huolehtiminen =
pettymysten S|etokyky

Kannustetaan aktiivisuuteen
ja Tvl-tilanteiden voittamiseen
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Avainasemassa pallonhallinta
ja kahden pelaajan yhteistyo

ainopistealueet Taktinen taito
W R molempien suuntien
S e e e B joukkuepelaaminen
Tekninen taito peliasent.oj.en.jatkuva
pallon hallitseminen : huom|0|m|nep ,
perusharhautusten < pelin suunnan oppiminen i
: : . : " kahden pelaajan yhteistyon
hallitseminen ja uusien 7 5 hallint 7
oppiminen G o SV
pitkien syottojen oppiminen L R el
joukkuetta

volley-potkujen opettelu
paapelin perusteet
pallon suojaaminen
eripituisten syottojen

; oman vaatimustason
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AL etsiminen
ysukka pitkajanteisyyden
kehonhallinnan kehittaminen oivaltaminen

omatoimisen harjoittelun
merkityksen oppiminen
harjoittelun vaatimusten
ymmartaminen
seuran edustaminen

aitakavely ja elainliikkeet
tasapaino ja koordinaatio
reaktiot ja suunnanmuutokset
rytminmuutokset
peruskestavyyden ja
lihaskunnon oppimisvaihe
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Aloitetaan opettamaan
yksityiskohtaisemmin pelitaitoa



Pelin eri vaiheissa
toimiminen
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Painopistea Taktinen taito
e o e T IR pElIkaSItyksen
s kehittaminen
Tekninen taito pelinavaamisen
pallon hallitseminen halhtsemmgn
peruspotkutekniikoiden murtautumisvaiheen
hallitseminen molemmilla . perusteet :
AT e tarkoituksenmukainen
jaloilla .
volley-potkujen hallitseminen pallonhallinta
paapelin avainasioiden t|lantee|jv§|hto
hallitseminen enna}<<?||en
erilaisten haltuunottojen I 0Tt
hallitseminen Psyykkinen
RGeS NPT oman vaatimustason
Fysiikka etsiminen
pitkajanteisyyden
kimmoisuus (loikat ja hypyt) ot et and

aitakavely ja elainliikkeet
tasapaino ja koordinaatio
reaktiot ja suunnanmuutokset
rytminmuutokset
peruskestavyyden ja
lihaskunnon oppimisvaihe

omatoimisen harjoittelun
merkityksen oppiminen
harjoittelun vaatimusten
ymmartaminen
seuran edustaminen

Aloitetaan opettamaan
yksityiskohtaisemmin pelitaitoa



Koko kentan parempi
hyodyntaminen
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Taktinen taito

useamman pelaajan
yhteistyo
tyhjan tilan tekeminen
itselle ja muille
syottaminen yhden
vastustajan ohi
tilanteenvaihtoihin nopea
reagoiminen
pallottoman liike
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Tekninen taito
erilaisten syottotekniikoiden
avainasioiden hallitseminen

ensimmaisen kosketuksen
suuntaaminen

molempijalkaisuus
puolustusasennon oppiminen
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Psyykkinen

Fysiikka : _
. : tavoitteellisuuden
; voima oman kehon painolla _ ymmartaminen 7
;ﬁ nopeuskestavyys " terveellisten elamantapojen -
= liikkuvuus hallitseminen 0

kKimmoisuus ja rajahtyvyys
(loikat ja hypyt) :
askellus, koordinaatio, reaktiot ;

oikeudenmukaisuus
saantojen noudattamisen

hallinta
voitontahto

Pelin erivaiheissa toimimisen
syventaminen
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Monipuolisen syottopelin
toteuttaminen

Taktinen taito

peliasentojen
ymmartaminen ja jatkuva
huomioiminen
syoton salaaminen
pelipaikkakohtaisten
perustehtavien oppiminen
joukkueen pelitavan
sisaistaminen

Tekninen taito

erilaiset syottotekniikat
erilaiset laukaisutekniikat
erilaiset haltuunotot
molempijalkaisuus
puolustusasennon osaaminen
paapelin oppiminen
yksityiskohtaisempi
kommunikointi
kaksinkamppailut

Psyykklnen

pitkajanteisyyden
: ymmartaminen :
| terveellisten elamantapojen

Fysiikka

b hallitseminen
voima oman kehon painolla . ME-henki
nopeuskestavyys s realistisen minakuvan
liikkuvuus rakentuminen

saantojen noudattamisen
hallinta
voitontahto

Kimmoisuus ja rajahtyvyys
(loikat ja hypyt)

aktivointi |

| askellus, koordinaatio, reaktiot &%

Oppiminen kohdistuu yksilon
taktisiin ratkaisuihin
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Perustaitoja hiotaan
suoritusvarmuuden kehittamiseksi

Taktinen taito

erilaisten
syottokombinaatioiden
oppiminen
ylivoimien luominen
5 pelinavaamisen ja
" murtautumisen osaaminen
" pelin rytmittdmisen
oppiminen
linjojen toimiminen
pelin eri vaiheissa
boksm puolustammen
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Tekninen taito

erilaiset syottotekniikat
erilaiset laukaisutekniikat
erilaiset haltuunotot
molempijalkaisuus
puolustusasennon osaaminen
paapelin oppiminen
syoton laadun hallitseminen

Psyykklnen

pitkajanteisyyden
ymmartaminen
rohkeus kokeilla
fyysisia rajoja
ME-henki
_ realistisen minakuva ,
‘oikeuksien ja velvollisuuksien}
ymmartaminen
erilaisuuden hyvaksyminen

Harjoittelua toteutetaan
pelinomaisesti ja pelin eri
vaiheita mukaillen
FC Haka juniorit - pelaajapolku 2020

Fysukka

1 maitohapoton nopeuskestavyys &
vauhtikestévyyden alustusvaihe "
painonnostotekniikoiden
oppimisvaihe (keppijumppa!)
rytmiikka
ketteryys
askellus, koordinaatio,

reaktiot (askeltiheys)
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Joukkuetaktisten asioiden
syventaminen ja variointi

ainopistealueet Taktinen taito
ey e A R R pelipaikkakohtaisten
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tehtavien hallitseminen

syottokombinaatioiden
oppiminen

_ ylivoimien luominen

.  avaus-,rakentelu-ja

murtautumisvaihe

s oman pelipaikan

"= perustehtavat eri vaiheissa

boksin puolustamisen

Tekninen taito

haltuunotot
molempijalkaisuus
taklaamisen hallitseminen
kommunikaation oppiminen
vastustajan vartioiminen ja
kontrolloiminen

SES hallitseminen
ABILE Psyykkinen

4 maitohapoton nopeuskestavyys & %

% vauhtikestavyyden alustusvaihe ~

painonnostotekniikoiden :

oppimisvaihe (keppijumppa!)
rytmiikka
ketteryys

askellus, koordinaatio,
reaktiot (askeltiheys)

paamaara ja sen
eteen toiden tekeminen
rohkeus kokeilla
fyysisia rajoja
realistisen minakuva

ymmartaminen
erilaisuuden hyvaksyminen

Pelaajat oppivat oman pelipaikkansa
tehtavia pelin eri vaiheissa
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Jalkapallon

perustaidot
osataan soveltaa
pelitaitoina peleissa’
|a har10|tuk5|ssa

Taktinen taito

vastustajan ohjaaminen
puolustusvaiheessa
avaus-, rakentelu- ja

murtautumisvaihe

ylivoimien luominen
pelipaikkakohtaisten

tehtavien hallitseminen

pelin eri vaiheissa

Tekninen taito

potkun hallitseminen
kuljettamisen hallitseminen

paapelin hallitseminen
ensimmaisen kosketuksen

hallitseminen

peliasennon hallitseminen

puolustustoiminnan
hallitseminen

Psyykklnen

paamaara ja sen
eteen toiden tekeminen
rohkeus kokeilla
fyysisia rajoja
realistisen minakuva
omien oikeuksien ja
velvollisuuksien
ymmartaminen
erilaisuuden hyvaksyminen

Fysukka

maksimikestavyyden
alustusvaihe

askellus, koordinaatio, reaktiot &

liikkuvuus |

maksimivoiman alustus-

ja oppimisvaihe |

 vauhtikestavyyden oppimisvaihe!

Harjoittelun ja pelaamisen
tavoitteellisuus korostuu
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